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С.Евстратовка
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная образовательная программа детского объединения «Уроки здоровья» составлена с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться, на основе:

· Закона РФ «Об образовании»: статьи 7, 9, 32
·  приказа МО и науки РФ № 1312 от 09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для ОУ РФ, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);

· постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);

· Концепции Духовно-нравственного развития и воспитания личности,

· Планирования результатов начального общего образования,

· Письмо Минобразования России от 20.02.99г. №220/11-12 «О недопустимости перегрузок обучающихся начальной школы». 

· Авторской программы «Новые 135 уроков здоровья или школа докторов природы», Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., МОСКВА, «ВАКО», 2011г.
Форма: внеурочная деятельность, дополнительное образование

Вид деятельности: познавательная оздоровительная деятельность, 

Направление воспитания: спортивно-оздоровительное

Сроки реализации программы: 1 – 4 классы.

Объём учебного времени: 135 ч (1 раз в неделю)

1 класс – 1 час в неделю,  33 часов в год;  

2 класс - 1 час в неделю,  34 часов в год; 

3 класс - 1 час в неделю,  34 часов в год. 

4 класс - 1 час в неделю,  34 часов в год. 

На занятиях дополни тельного образования «Уроки здоровья» в 1 классе используется следующий учебно-методический комплект:

1. Учебно-методическое пособие «НОВЫЕ 135 УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ  ИЛИ ШКОЛА ДОКТОРОВ ПРИРОДЫ. 1-4 кл», (Мастерская учителя),  Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., МОСКВА, «ВАКО», 2011г.

2. Тетрадь на печатной основе «Уроки здоровья. 1 год обучения», Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., МОСКВА, «ВАКО», 2012г.
Новизна,  актуальность, педагогическая целесообразность программы
               Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, – актуальная задача современного образования. Предлагаемый курс занятий нацелен на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.

II. Общая характеристика курса 
Отличительные особенности данной программы.

                 Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориенти​ро​ван​ного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспери​менти​рование и поисковую активность са​мих детей, побуждая их к творческому от​ношению при выполнении заданий. Занятия содержат познава​тельный материал, со​ответству​ю​щий возрастным особенностям детей в сочета​нии с практически​ми зада​ниями (тре​нинг, оздоровительные минутки, упражне​ния для глаз, для осанки, дыха​тельные уп​ражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.

                 Содержания занятий наполнены сказочными и игро​выми сюже​тами и персо​нажами.

                 Наряду с теоре​тическим мате​риалом ученикам предлагаются практи​че​ские ре​комен​дации, игры и уп​ражнения, тренинги. Один из разделов посвящен профилактике заболева​ний у детей младшего школьного возраста и ока​занию доврачебной по​мощи.

                 Уроки по валеологии носят творческий характер. С детьми прово​дятся заня​тия разных видов: беседы, оздоровительные минутки, тренинги, дело​вые игры («Ско​рая по​мощь», «Доктора природы», «Вопросы-от​веты»), ком​плекс уп​ражнений, обще​ние с природой и др.

                 Беседы  включают  вопросы  гигиены, питания, закаливания, строения че​ловека, ведения индивидуальной программы, паспорта здоровья; во​просы, свя​занные с факто​рами, укрепляющими и раз​рушающими здоро​вье, и т.д.

                 В одной беседе может быть за​тронуто одно или несколько на​правлений.

                 Оздоровительные минутки включают не только физические уп​ражне​ний, но и«этюды для души» (например: «Сотвори солнце в се​бе»). Оздоро​ви​тельные паузы комбинируются, включая фи​зические упражне​ния для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т.д. За​дача оздоро​вительных пауз — дать знания, вы​работать умения и навыки, необходимые каждому ре​бёнку для ук​репления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия ус​талости, обретения спокойствия и равнове​сия и т.д.

В отличие от базовой программы Обуховой Л.А., Лемяскиной Н.А. и  Жиренко О.Е., данная программа заканчивается Викториной «Мы – доктора здоровья» и спортивно-оздоровительным праздником «день здоровья» за счёт часов темы «Игры и упражнения на воде»*. Добавлены практикумы по оказанию первой медицинской помощи.
Цель курса: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи курса: формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

Формы и режим занятий: (индивидуальная, в парах, групповая.)

Формы проведения занятий:
Часть уроков разработана в форме праздников, КВН, театрализованных постановок, дискуссий, викторин, практикумов по оказанию первой медицинской помощи в разных ситуациях и спортивных праздников. 
Уроки могут планироваться учителем самостоятельно, в зависимости от своих и детских возможностей, от количества выделенных часов для занятий, времени и условий проведения. 
Для того чтобы уроки стали эффективным средством развития и воспитания детей, необходимо выполнять определенные условия.

1. В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребенком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребенок, изучая себя, особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать свое здоровье.

2. Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно- ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.

3. Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.

4. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

5. Занятия о пище, питании можно проводить в столовой. Здесь изучаются правила хорошего тона, теория закрепляется практикой, формируется положительный настрой, закрепляются здоровые принципы питания (тщательное пережевывание, разумное отношение к приему жидкости, в том числе воды).

6. На уроках здоровья отметки не выставляются. На поставленный вопрос ребенок может дать любой ответ. Для того чтобы дети без страха включались в обсуждение разных вопросов, не реагируйте отрицательно на их ответы. Будьте доброжелательны. Выслушивайте ответы, не показывайте свое неприятие позиции ребенка даже мимикой, взглядом. Ребенок вправе ответить так, как он считает нужным, как понимает, чувствует и видит. Имейте терпение и уважение к самым неожиданным ответам.

7. Невозможно воспитать ребенка словами, без личного примера. Только личный пример порождает в детях искреннюю заинтересованность. Нельзя говорить о добре, добрых поступках, словах и в то же время быть сердитым, раздраженным, позволять себе резкие высказывания в общении с детьми и своими коллегами. 
8. Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, легкости и радости, а также пробуждать желание прийти на занятие снова.
III. ОПИСАНИЕ места учебного предмета, курса  в учебном плане
  Занятия дополнительного образования проходят вне учебных занятий во второй половине дня.   Занятия дополнительного образования «Уроки здоровья»  в 1 классе рассчитаны на 33 часа в год, 1  час/неделю.
IV. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА


Личностные УУД
- действие смыслообразования (интерес, мотивация);

- действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);

- формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;

- формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребенок задает вопросы);

- эмоциональное осознание себя и окружающего мира;

- формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;

- формирование желания выполнять учебные действия;

- использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.

 

 Познавательные УУД
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

- структурирование знаний;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

Регулятивные УУД
- определять общую цель и пути ее достижения;

- предвосхищать результат;

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- вносить изменения в способ действия, в план действия

Коммуникативные УУД
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

- формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;

- формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);

- формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);

- формирование умения работать в парах и малых группах;

- формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).

Воспитательные результаты внеурочной деятельности   оцениваются  по трём уровням.

Первый уровень результатов ( 1 год ) — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов ( 2-3 год) — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к со циальной реальности в целом.

          Для достижения данного уровня результатов особое значе ние имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной сре де ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов ( 4 год) — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для дру гих, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязатель но положительно к нему настроены, юный человек действи тельно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без ко торых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.

V.       Описание содержания учебного предмета, курса

5.1.Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Базовая ДОП
	ДОП «Уроки здоровья»

	
	
	1 кл
	теория
	практ
	всего

	
	Вводный урок
	1
	1
	
	1

	1
	Тема 1. Дружи с водой
	2
	1
	1
	2

	
	Тема 2. Забота о глазах
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 3. Уход за ушами
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 4. Уход за зубами
	3
	1
	2
	3

	
	Тема 5. Уход за руками и ногами
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 6. Забота о коже
	3
	1
	2
	3

	
	Тема 7. Как следует питаться
	2
	1
	1
	2

	
	Тема 8. Как сделать сон полезным
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 9. Настроение в школе
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 10. Настроение после школы
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 11. Поведение в школе
	2
	1
	1
	2

	
	Тема 12. Вредные привычки
	2
	1
	1
	2

	
	Тема 13. Мышцы, кости и суставы
	2
	1
	1
	2

	
	Тема 14. Как закаляться. Обтирание и обливание
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 15. Как правильно вести себя на воде
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Тема 17. Народные игры
	1
	0,5
	2,5
	3

	
	Тема 18. Подвижные игры
	1
	0,5
	2,5
	3

	
	Обобщение изученного за год. Викторина
	2
	0,5
	0,5
	1

	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	33Ч
	
	
	33Ч


5.2.Содержание учебного предмета, курса

1 класс (33 ч)
	Тема 1. Дружи с водой

	Тема 2. Забота о глазах

	Тема 3. Уход за ушами

	Тема 4. Уход за зубами

	Тема 5. Уход за руками и ногами

- о правилах ухода за руками и ногами.

	Тема 6. Забота о коже

	Тема 7. Как следует питаться

	Тема 8. Как сделать сон полезным

	Тема 9. Настроение в школе

	Тема 10. Настроение после школы

	Тема 11. Поведение в школе

- о правилах поведения на уроке, на перемене, в столовой.

	Тема 12. Вредные привычки

- о таких вредных привычках, как курение, употребление алкоголя, наркотиков

	Тема 13. Мышцы, кости и суставы

- о таких понятиях, как скелет, мышцы, правильная осанка.

	Тема 14. Как закаляться. Обтирание и обливание

- о таких понятиях, как микробы, здоровый человек.

	Тема 15. Как правильно вести себя на воде

	Тема 16. Народные игры

	Тема 17. Подвижные игры

	Тема 18. Обобщение изученного за год

Викторина «Мы – доктора здоровья»


5.3.Изменения, внесённые в программу предмета
	Т.к. в нашем ОУ нет бассейна, то:

5 уроков из темы «Игры и упражнения на воде» разделены между темами:

- Тема 16. Народные игры: + 2 урока,

- Тема 17. Подвижные игры: + 2 урока. В связи с невозможностью проведения первых.


1 урок из темы «Обобщение изученного за год» вынесен в резерв для возможного проведения Дня здоровья.
5.4.Планируемые результаты изучения учебного предмета математика к концу 1 года обучения

Учащиеся должны знать:

· Правила перехода дороги;

· Правила движения на велосипедах;

· Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке; 

· Способы и средства спасания утопающих.

· Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;

· Основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни»;

· Факторы, отрицательно влияющие на состояние здоровья - (курение, алкоголь, токсикомания).

Учащиеся должны уметь:

· Правильно переходить дорогу, перекресток; 

· Вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа; 

       Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для:

· перехода улицы;

· проезда в общественном транспорте;

· безопасного пользования предметами бытовой химии, электроприборами;

· оказания ПМП;

· правильных действий в случае любой опасности.

 

5.5.Формы контроля уровня достижений
Способ проверки: наблюдение непосредственное и целенаправленное за пове​дением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий,  походов,беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков ЗОЖ,создание ситуации эксперимента,опрос на занятиях по​сле пройденной темы,

тести​рование в конце года «Оцени себя сам».

 

Способ проверки: - тестирование, проверочные задания,      выполнение творческих работ, зачетные занятия и экзамены, методы педагогического наблюдения, опрос, собеседование,    анализ  приобретенных навыков общения, анализ выполнения программ, диагностические игры и т.д. наблюдение непосредственное и целенаправленное за пове​дением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий,  походов; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков здоро​вого образа жизни; создание ситуации эксперимента;опрос на занятиях после прой​денной темы; в конце года: театрализованное действие «Огонёк здоровья», «Путе​шествие в страну здоровья» с конкурсамина лучшее знание правил здорового образа жизни и умения их выполнять, урок — соревнование «Культура здорового образа жизни».
Формы подведения итогов реализации дополнительной образователь​ной про​граммы:

*             театрализованное действие «Дружба»,

*             спортивный праздник «День здоровья»,

*             сюжетно-ролевые игры  «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я вы​би​раю кашу»,

*             костюмированный праздник «Чистота и здоровье»,

*             игры-путешествия «Откуда берутся грязнули ?», «Чистота и поря​док» и «Будем  делать хорошо и не будем плохо»,

*             урок – КВН «Наше здоровье»,

*             праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здо​ровы».

*             викторины, выставки, фестивали рисунков, знаков здоровья, соревнования, учебно-исследовательские конференции, защита  творческих работ, опрос, собеседование, тестирование,  открытые занятия, отчеты, диагностические карты, портфолио, анкетирование, анализ и т.д.

VII. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2003.
2. Зайцев Г.К. Уроки Айболита, СпБ, 1997,

3. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра, СпБ, 1996,

4. Энциклопедический словарь юного биолога, сост. М.Е.Аспиз, М., 1986
5. Тетрадь на печатной основе «Уроки здоровья. 1 год обучения», Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., МОСКВА, «ВАКО», 2012г

6. Учебно-методическое пособие «НОВЫЕ 135 УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ  ИЛИ ШКОЛА ДОКТОРОВ ПРИРОДЫ. 1-4 кл», (Мастерская учителя),  Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., МОСКВА, «ВАКО», 2011г.
Наглядные пособия

1. Наглядное пособие «Детям о правилах дорожного движения»

2. Наглядное пособие «Детям о правилах пожарной безопасности»

3. Комплект плакатов  «Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях»

4. Комплект плакатов  «Действия населения при стихийных бедствиях»

5. Куда и как обращаться за помощью.

6. Безопасность. Хорошие манеры.

        Интернет – ресурсы, ЭОР:

http://festival.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.pedsovet.su/forum
http://www.rusedi.ru/
       http://www.uroki.net/
http://www.nachalka.com/
1. Электронные физминутки,

2. презентации

VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОП «Уроки здоровья» 1 класс (33ч)
	дата
	тема
	Количество часов
	Формирование

УУД
	ИКТ, ТСО, наглядность

	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	теор
	практ
	всего
	
	
	
	
	

	Тема 1. Дружи с водой
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Водный ИТБ на рабочем месте. Зачем сохранять здоровье?
	1
	
	1
	Дети поймут, что нужно умываться и мыться и лучше уметь это делать самому.
	

	
	
	Урок 1. Советы доктора Воды
	0,5
	0,5
	1
	
	

	
	
	Урок 2. Друзья Вода и Мыло. Тест «Нужно ли мыть руки с мылом»
	0,5
	0,5
	1
	
	ПК, Раздать буклеты

	Тема 2. Забота о глазах
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 3. Глаза – главные помощники человека
	0,5
	0,5
	1
	На основе имеющихся знаний и опытов дети узнают и  поймут значимость зрения для человека и правила для сохранения зрения.
	Модель глаза

	Тема 3. Уход за ушами
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 4. Чтобы уши слышали
	0,5
	0,5
	1
	Дети  узнают научную информацию о слуховых возможностях  некоторых животных,  правила сохранения слуха.
	Модель уха.

	Тема 4. Уход за зубами
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 5. Почему болят уши и зубы.
	0,5
	0,5
	1
	Дети  узнают причины заболевания зубов.
	

	
	
	Урок 6. Чтобы зубы были здоровыми. Практикум «Учимся правильно чистить зубы».
	0,5
	0,5
	1
	Дети  узнают  правила сохранения здоровых зубов.
	принести свою зуб.щётку

	
	
	Урок 7. Как сохранить улыбку красивой
	0,5
	0,5
	1
	Практически научатся правильно чистить зубы.
	Модель челюсти человека

	Тема 5. Уход за руками и ногами
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 8. Рабочие инструменты человека.  Тест на плоскостопие.
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с правилами ухода за руками и ногами.
	

	Тема 6. Забота о коже
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 9. Зачем человеку кожа
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с назначением кожи для человека, правилами ухода за ней.
	

	
	
	Урок 10. Надежная защита организма
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с причинами заболевания кожи, с правилами оказания первой медицинской помощи при ранении и ожоге.
	

	
	
	Урок 11. Если кожа повреждена. Практикум - Первая медицинская помощь при порезах.
	0,5
	0,5
	1
	
	Бинт, йод, зелёнка.

	Тема 7. Как следует питаться
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 12. Питание – необходимое условие для жизни человека
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с органами пищеварения человека.
	Таблица и модель «Органы пищеварения»

	
	
	Урок 13. Здоровая Пища для всей семьи
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с продуктами, которые укрепляют и которые разрушают наше здоровье, с понятием «здоровая пища», «здоровое питание».
	ПК, буклет «Витамины…»

	Тема 8. Как сделать сон полезным
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 14. Сон – лучшее лекарство
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с информацией о необходимости сна для человека, с правилами подготовки ко сну.
	Буклет «Баю-бай»

	Тема 9. Настроение в школе
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 15. Как настроение?
	0,5
	0,5
	1
	Опытно-тестовым путём выяснить прохождение адаптации первоклассников к школе, их учебные интересы.
	

	Тема 10. Настроение после школы
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 16. Я пришел из школы
	0,5
	0,5
	1
	Опытно-тестовым путём выяснить внешкольные интересы детей. При помощи анализа жизненных ситуаций, выяснить, что портит ребёнку настроение, а что поднимает.
	

	Тема 11. Поведение в школе
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Уроки 17–18. Я – ученик
	0,5
	0,5
	2
	В игровой и стихотворной форме повторят правила поведения в школе, на перемене, в столовой, в раздевалке.
	ПК, презентация

	Тема 12. Вредные привычки
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Уроки 19–20. Вредные привычки
	0,5
	0,5
	2
	Дети  узнают и  поймут вреде курения, употребления алкоголя.
	

	Тема 13. Мышцы, кости и суставы
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 21. Скелет – наша опора
	0,5
	0,5
	1
	Дети  узнают такие понятия, как скелет, мышцы, правильная осанка.
	ПК, модель скелета человека

	
	
	Урок 22. Осанка – стройная спина!
	0,5
	0,5
	1
	Познакомить с таким понятием, как правильная осанка, с правилами сохранения осанки.
	

	Тема 14. Как закаляться. Обтирание и обливание
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 23. Если хочешь быть здоров
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с такими понятиями, как микробы, здоровый человек.
	

	Тема 15. Как правильно вести себя на воде
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 24. Правила безопасности на воде
	0,5
	0,5
	1
	Познакомятся с правилами поведения у водоёма, в воде, спасения утопающего.
	

	Тема 16. Народные игры
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	Уроки. 25-29
	1
	3
	4
	Активно отдохнут на открытом воздухе. Научатся играть в коллективные игры.
	

	Тема 17. Подвижные игры
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 30. Русская игра Городки
	0,5
	0,5
	1
	Активно отдохнут на открытом воздухе. Научатся играть в коллективные игры.
	

	
	
	Урок 31. Подвижные игры
	0,5
	0,5
	1
	Активно отдохнут на открытом воздухе. Научатся играть в коллективные игры.
	

	Тема 18. Обобщение изученного за год


	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Урок  32. Викторина «Мы – доктора здоровья»
	0
	1
	1
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